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la p imera versién de nuestro Cuadernillo sobre en-
‘Ejecutivas (FE) para nifios y adolescentes.

iento de las Funciones Ejecutivas de los nifios y adolescentes,
3 importancia que estas habilidades tienen a nuestro parecer, al
e un nino o un adulto van en busca del éxito o de logros en la vida.

Planificar una fiesta, organizar nuestro tiempo para cumplir un plazo, recordar el

nombre que acaban de mencionarnos, perseverar en una tarea, iniciar un proyecto

o completarlo a cabalidad, ser capaz de optar por un plan alternativo, todas son acciones posibles gracias a ¢
tenemos la capacidad instalada en el cerebro para estas habilidades.

Son todas capacidades disponibles, pero que necesitan ser entrenadas y afianzadas en los primeros 15 anos de
nuestra vida. Por eso la propuesta en este cuadernillo toma la forma de lo que llamamos el Método de Tarje-
tas. Podra leer mas adelante al respecto. Una forma didactica, aplicada y contextualizada para entrenar estas
funciones tan necesarias para la vida.

iLo invito a disfrutar y a iniciar una aventura junto con sus nifios y adolescentes!

Joaquin Triandafilide
Director
Asociacion Chilena de Neuroaprendizaje
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Nuestro cerebro realiza una serie de funciones que controlan la atencién y el comportamiento.

Estas actuan en lo que sienten, en cdmo se sienten, y gue hacen en relacion con el mundo que los
rodea. Son las funciones ejecutivas.

Existe una definicion que las centra puntualmente en la atencion, definiéndolas como la relacién
entre los sucesos del entorno y el comportamiento de I3 persona. Segun Moraine (2014), los es-
tudiantes de cualquier edad pueden aprender a usar la atencién para fortalecer sus funciones

cognitivas, si se les presenta en un formato explicito y dirigido como las actividades propuestas
en este cuadernillo.

[ i re-
5 ejecutivas como capacidades de direccion, control y

También se define a las funcione cionales y conductuales

i it e aspectos emo
gulacién tanto de las operaciones cognitivas como de asp

"r

dichas funciones.




Las funciones ejecutivas requieren un tiempo para

establecerse, desarrollarse y madurar por lo que es im-
portante tener una vision a largo plazo en el trabajo con los
ninos que aprenden.

Su centro de operaciones en el cerebro ocurre en los Iébulos prefrontales.
Los proyectos, la motivacion, la historia personal de vida y los gustos son dirigi-
dos por las funciones ejecutivas.

La identificacion de las funciones ejecutivas no tiene en el mundo cientifi-
co una clasificacion dnica y universal. En el
presente cuadernillo trabajaremos con 10
funciones o competencias para la vida.
Una clasificacion propuesta por la ACHNAP.







1.- Planificacion

|

|

Capacidad de desarrollar pasos para I
alcanzar una meta, priorizar, abordar las

tareas a largo plazo, secuenciar l

|

|

actividades, establecer metas,
anticiparse a lo que
ocurrira después o en el futuro.
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3.- Memoria de trabajo

4.- Autocontrol

Capacidad de controlar emociones, hacer

elecciones més positivas, pensar antes de hablar,
mantenerse tranquilo cuando se siente molesto,

tomarse su tiempo mientras trabaja
o completa una tarea.
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Capacidad de mantener informacion en su
mente, completar tareas con varios pasos,
recordar instrucciones e informacion,
comprender instrucciones orales, recordar
informacién importante durante una tarea;
completar ejercicios con muchos pasos.

5.- Flexibilidad
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2.- Manejo del tiempo

Capacidad de desarrollar pasos para alcanzar una
meta, priorizar, respetar un horario,
comenzar a tiempo, abordar tareas a largo plazo,
calcular el tiempo de una actividad, mantenerse
dentro de los limites del tiempo.

Capacidad de adaptarse a los planes o a nuevas
situaciones, plantear una manera nueva
de hacer las cosas, ser capaz de
pensar mas alla del aula, ser capaz de
decidir improvisar e ir contra la corriente,
intercambiar el orden tipico de hacer las
actividades y tareas.
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El matenal de trabajo a continuacion consta de una o
serie de 12 tarjetas para cada funcion ejecutiva. En cada

tarjeta hay una situacion o problema a resolver en la vida de un

estudiante hipotético.

La situacion estara planteada como una pregunta que los alumnos deberan
responder para resolver el problema y asi desarrollar Ia funcion ejecutiva
relacionada.
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7 afos las fichas las lee el docente. Para grupos de 8 afios o mas los nific

Coémo usar las tarjetas:

1) Establezca centros de actividad para cada Funcién Eje-
cutiva. Permita que los grupos de trabajo se desplacen y
trabajen en cada centro hasta que el tiempo asignado ter-
mine.

2) Cada mafiana use una tarjeta como parte de una clase
guiada o con pequefios grupos de discusién. Esto también
puede ser parte de una rutina de inicio o cierre del dia.

3) Agrupe a los estudiantes para discutir la situacion de
una tarjeta. Cada grupo puede enfocarse en una funcién
ejecutiva en particular. Pidale a los grupos que compartan
luego lo que aprendieron de la situacion.
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4) Permitale a los estudiantes elegir una tarjeta al
estudiantes manejen la discusién grupal.

5) Haga que los estudiantes lean una tarjeta en forma independie
diario antes de hablar con un compafiero o grupo sobre ella.

6) De la oportunidad para que los estudiantes escriban nuevas situaciones/
Funcién Ejecutiva especifica en pares o individualmente.

7) Permita que los estudiantes usen otras nuevas fichas luego que hayan sido validadas por
en las rutinas indicadas en los puntos 1 a 5.

8) Para estudiantes menores de 8 afos al usar las tarjetas del cuadernillo usted debera adaptar el
vocabulario usado a la edad de los nifios. Tenga cuidado de no modificar la situacién.

9) Para los estudiantes menores de 8 afios, permita que confeccionen sus propias fichas escribiendo
solo una palabra clave o dibujando la situacion.






Tu profesora te
dice que debes
comenzar a
investigar para un
proyecto de todo

el mes. 3Qué

Sabes que debes
hacer una tarea
de matemdticas.
2Qué materiales

|

|
2Cudles son tus |
estrategias para |
recordar tareas ,
|

|

|

|

|

tareas en casa?

por hacer? es posible :
. | materiales
que necesites? | es probable que
| necesites?
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Tienes muchas I £Qué pasos | Tienesunaprueba |
tareas y tienesuna | deberias seguir , la préxima ,
practica a las 6 de | antes de salir | semana. 3Cudles |
la tarde. del colegio para son algunas
5Qué puedes ' asegurarte que | es“‘gsgc'fg Lookd
hacer? : puedes hacer tus : esttckion? :
l | |
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Recién te

menos 2 horas mas asignaron un
proyecto para

de tarea pero un dentro del mes.

l
Tienes una prueba |
I
l
amigo quiere que | 5Cémo puedes
I
I
I
I
I

de matemadticas
el préximo viernes.
2Qué meta te
puedes proponer

Tienes por lo

a ti mismo? lo vayas a ver. recordarte
2CoOmo puedes 2Quée hardas?e ferminario a
lograria?2 fiempoe

FE 1-P7 /\ (\) FE 1-P8 /5 % Aok / |

Tu profesor quiere
revisar fu avance
en un proyecto
semesiral una

I

I

I 2Coémo puede Tu meta es quedar

|

|
semana antes de |

|

I

|

I

I
I
I
ayudarte un , seleccionado en
calendario? | el equipo de bas-
sDénde deberias I keiball. ;Que
I
I

pasos puedes
ponterlo pc(:jroeque seguir para lograr
e ayude?

esta meta dentro
de dos meses?

la fecha de en-
trega. 3Como te
ayuda esto?¢
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'ﬁesumen

Las F.E. son esenciales para interactuar exitosamente con otros,
ajustar los comportamientos al contexto y conectarse
con las emociones de los otros.

Las F.-E. se hacen presente permanentemente en la vida
cotidiana al realizar tareas domeésticas, las compras
preparar una fiesta, etc. '

7 Las F.E. se pueden y se deben entrenar en el hogar y en el colegio.
Plantear problemas concretos de la vida cotidiana, dar ejemplos,
entregar y pedir estrategias para resolverlos, dar tiempo para pensar,
reflexionar y hablar consigo mismo son algunas maneras de ayudar al nifo.

La:uF.E.dse :esarrollan lentamente en la vida, alcanzando su madurez solo
ando han transcurrido cerca de tres décadas. La maduracién de los
jévenes conlleva un desarrollo continuo de sus F.E

Descontrol de los impulsos, toma de decisiones precipitadas sin
elaborar estrategias de accion, son evidencia en la conducta
de una persona de un déficit en el manejo de sus F.E.
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; El presente cuadernillo forma parte del proyecto
: de formacion docente en Neurociencias de |a
: ACHNAP.
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@neuroeducas
www.neuroeducas.cl




